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Od 6 czerwca 2011 r. stalking, czyli uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej,
okredlane jako przemoc emocjonalna jest przestepstwem zagrozonym karg pozbawienia
wolnosci do lat 3. Nowa regulacja moze znalez¢ rédwniez zastosowanie w przypadku
uporczywego nekania nauczycieli.

Ostatni nowelizacja Kodeksu karnego zakfada stworzenie instrumentu ochrony prawnej w
reakcji na negatywne zjawisko spoteczne zwane ,stalkingiem”, ktére charakteryzuje sie takimi
zachowaniami jak:

- gtuche telefony,

- wydzwanianie,

- krecenie sie w okolicy domu ofiary,

- nawigzywanie kontaktu za pomocg osoby trzeciej,

- wypytywanie o ofiare w jej otoczeniu,

- stanie pod drzwiami/domem/praca,

- wysytanie listéw, maili, smsdw, prezentow,

- sktadanie w czyim$ imieniu zamowien np. pocztowych,

- pozostawianie wiadomos$ci pod drzwiami/na poczcie gtosowej,

- Sledzenie/ kontrolowanie ofiary,

- 0szczerstwa (rozsytanie fatszywych informacji, plotek),

- wlamania do domu/samochodu ofiary, kradziez rzeczy nalezacych do ofiary,

- nekanie rodziny i przyjaciot ofiary,

- napasci i pobicia rodziny i przyjaciét ofiary.

W ocenie ustawodawcy, zachowania bedgce wyrazem stalkingu ,,godzg w istotne dobra
cztowieka, takie jak chociazby wolnosé, godnos$c¢ i czes¢”. Przy czym rdéznorodnosé tego typu
zachowan moze by¢ na tyle duza, ze nie w kazdym przypadku ,poddawata sie ocenie w ramach
obowigzujacych przepiséw ustawy karnej”. Spowodowato to podijecie prac legislacyjnych w
zakresie odrebnej kryminalizacji zjawiska stalkingu i stworzenia nowego typu czynu
zabronionego w art. 190a Kodeksu karnego.

Odpowiedzialno$¢ karng za stalking ponosi osoba, ktéra przez uporczywe nekanie innej osoby
lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub
istotnie narusza jej prywatno$¢. Réwnoczesnie podlega karze wykorzystanie wizerunku osoby
oraz jej danych osobowych w celu wyrzagdzenia jej szkody majatkowej lub osobiste;j.

Jak czytamy w uzasadnieniu projektu, intencjg wprowadzenia przepisu ,byto przede wszystkim
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zapewnienie ochrony dla swobody (wolno$ci) decydowania o wykorzystaniu informacji o swoim
zyciu osobistym, co doskonale koreluje z prawem do ochrony zycia prywatnego”.

Przestepstwo zagrozone bedzie karag pozbawienia wolnosci do lat 3.

Przepis zawiera takze typ kwalifikowany przestepstwa uporczywego nekania przez nastepstwo
w postaci targniecia sie pokrzywdzonego na wiasne zycie. W takiej sytuacji sprawca bedzie
podlegat karze pozbawienia wolnoéci na czas od roku do 10 lat.

Sciganie stalkera nastepuje na wniosek ofiary.

Aby ustrzec sie takich zachowan nalezy jasno oswiadczy¢ nekajacej nas osobie, ze nie
zyczymy sobie jakichkolwiek kontaktéw z nig. Czesto takie osoby uwazajg swoje zachowanie za
przejaw np. mitosci i nie zdajg sobie sprawy z tego, ze krzywdzg swojg ofiare. Jezeli to nie
pomoze powinnidmy sie zwrdci¢ do policji lub prokuratury, z wnioskiem o Sciganie sprawcy.

Dobrze jest w miare mozliwo$ci gromadzi¢ dowody na dziatalnos¢ stalkera. Moga to byé
wydruki e-maili, zrzuty ekranowe z wpisami na forach lub zapiski dotyczgce gtuchych telefonéw,
ktore potem bedzie mozna zweryfikowac przy pomocy bilingdw. Pomoze to w pézniejszym
postepowaniu.

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny (Dz. U. z 2011 r. Nr 72, poz.
381).
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